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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPERIENCES

Arrivée a la villa gallo-romaine le vendredi matin. Morgan vient a notre
rencontre et se présente, nous faisons de méme par un petit tour du
groupe. Il nous explique ensuite comment, grace a des fouilles débu-

tées dans les années 30, I'histoire du lieu s’est ré-
vélée progressivement. A l'intérieur, une maquette
expose l'évolution des constructions. Comment
une petite ferme est devenue une résidence riche
de superbes mosaiques classées monuments his-
toriques, représentant pour certaines l'évolution
des saisons, et de peintures apportant des couleurs
éclatantes dans des piéces fermées a la lumiére
pour que leurs occupants conservent le teint clair,
signe distinctif de la noblesse, les paysans et ou-
vriers ayant le teint halé a cause du travail en extérieur. Les traces im-
posantes de la civilisation de I'époque sont étonnantes par leur conser-
vation et leur modernité, notamment les thermes dont le systéme de
chauffage de l'eau a inspiré le fonctionnement actuel des thermes.
L'activité principale était la viticulture, le vin
était conservé dans d'immenses jarres, en-
terrées pour en garder la fraicheur, dont cer-
taines, intactes, sont visibles au musée. Mais
les romains consommaient trés peu de ce
breuvage qu’ils coupaient avec une grande
guantité d’eau. Beaucoup de tessons d'am-
phores sont visibles car un atelier de poterie
fut créé pour les fabriquer et ainsi transporter
le vin jusqu’au port pour son exportation. En
2e partie de visite, la reconstitution de scenes de la vie a cette période
nous immerge dans le quotidien des romains et nous nous imaginons
discuter avec les personnages en toge, que nous quittons a regret.

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Fatima : « C'est une découverte d’'autres cultures avec des méthodes
trés avancées sans les moyens actuels, un apport historique. »
Saltana: « J'ai vu beaucoup de choses et appris comment on préparait
|'alcool. »
Stéphanie : « J'ai compris la facon de vivre de I'époque, et j'ai retenu
qgue les romains n‘ont pas construit les routes comme ils le préten-
daient mais qu’elles existaient déja a leur arrivée ! J'ai aussi décou-
vert que certaines pratiques actuelles découlent de cette période. »
Amina : « La conservation des mosaiques est étonnante. »
Houria : « Ce fut la découverte de leurs valeurs. Je
suis née en Algérie a Cherchell, qu’on appelait « Cé-
sarée », une ville ou I'on trouve de nombreuses traces
des romains. »
Et bien sGr, toutes les informations recueillies sont
relayées dans la famille, avec l'envie de revenir a
'occasion d’événements organisés sur le site pour
approfondir no"tcre savoir.
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Animateur: Thomas Marchal

Métier et qualification de I'animateur :
éducateur a I’environnement/formateur a la LPO Occitanie

Matériels et outils pédagogiques utilisés :
Planches éducatives, photos

Date : 4 mars 2022

Lieu:Musée de I'étang, Bouzigues
Nombre de personnes présentes :10

Objectif, principe et intérét de I'animation :
Découvrir les métiers liés a I'’étang de Thau
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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPERIENCES

Thomas nous accueille devant le musée et nous explique
d’abord la naissance du lieu et son objectif : créé en 1991,
il permet de conserver et de mettre en valeur les outils de
la tradition conchylicole et de la péche. A l'intérieur, notre
premiére rencontre est celle d’'un animal emblématique de
I'’étang : un hippocampe qui nage dans un aquarium. Sa pré-
sence témoigne de la qualité de l'eau. Bien vite, grace aux
instruments et aux reconstitutions de scénes dans de petites
cabanes, nous nous retrouvons plongées dans les activités principales de
|’étang : l'ostréiculture et la mytiliculture.

La premiere concernant les huitres et la seconde les
moules. Et c’est la découverte du parcours de vie
de ces coquillages : les naissains ou « bébés » sont
mis dans un filet en forme de pyramide (ils sont
parfois achetés a des éleveurs d’autres régions ou
méme en Chine), immergés pendant plusieurs mois
et remontés a la surface. Les huitres « ados » sont
collées par 3 ou 4 sur une corde avec du ciment, a
nouveau immergées pendant plusieurs mois.

A l'age « adulte », elles sont nettoyées car divers éléments se
sont collés a elles, calibrées et mises en bourriches.

Poursuivant notre visite, dans de grands aquariums d’autres
habitants de I'’étang nous fixent : daurades (qui naissent
males et deviennent femelles a 3 ans, il faut donc mélanger
les poissons d’ages divers pour favoriser la reproduction),
muges, loups de mer, seiches, blennies paons... Nous termi-
nons par le visionnage d’un film dans lequel des producteurs actuels nous
font partager leur passion, transmise de génération en génération.

Mais il faut aussi retenir comment tout cela est devenu possible géogra-
phiquement, avec I'évolution du relief qui a permis la création de la lagune
de Thau, que I'on nomme improprement « étang » car il communique avec

la mer.
ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Stéphanie et Fatima ont découvert la culture des huitres.
Amina et Houria, qui n‘aiment pas les huitres, en man-
geront peut-étre grace aux recettes trouvées sur place.
Tulay est ravie de pouvoir en trouver si facilement et en
abondance dans la région car en Turquie, son pays d’ori-
gine, elles sont chéres et il s'agit d’'un mets de luxe. Pour
elle, I'étang de Thau, avec sa flore, est comme un « jardin
de l'eau ». Cette visite fut une véritable découverte et
apaisante lors du passage sur les oiseaux.

Pour toutes, la pénibilité de ce métier dé-

clenche leur admiration pour celles et ceux
qui l'exercent. Elles ont envie de se rendre
chez Annie Castaldo, d'aller sur I'étang voir
les tables et de déguster ces coquillages
qu’elles connaissent bien mieux a présent. A
prévoir pour un prochain parcours ?
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Animatrice : Aurélie Malbec

Métier et qualification de I'animatrice :
Dessinatrice et peintre a la Clé des Arts

Matériels et outils pédagogiques utilisés :
Peintures, pinceaux, cartons, colle, pots en verre,
papier kraft, documents sur Séte, photos.

Date :le 25 Mars 2022 et le 8 Avril 2022

Lieu: Association Concerthau
Nombre de personnes présentes : 8

Objectif, principe et intérét de I'animation :
Apprendre a réaliser une ceuvre créative
en utilisant différentes techniques d’arts plastiques




TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPERIENCES

Nous avons rencontré Aurélie, artiste dessinatrice, pour 2
~ | séances.

Sur la 1ére séance, nous avons fait 2 activités.

La 1ére en bindbmes. Tout d’abord, Aurélie nous a appris a mé-
langer les couleurs pour faire un fond et les techniques pour
le faire ressortir, par exemple en tamponnant la peinture avec
du sopalin.

Imoine

Nous avons peint une feuille de
papier dessin de cette facon avec
de l'aquarelle en teintes pastel
(bleu, vert, jaune).

L'effet de la couleur qui se dissolvait sur le
papier donnait des nuances positives et re-
laxantes.

Ensuite, avec de l'encre de chine et apres
avoir échangé nos feuilles avec notre parte-
naire, nous avons dessiné son portrait.

Le but était de montrer comment chacune voyait I'autre, son ressenti face
a son visage.

- C’était trés sympa et chaleureux d'observer ses traits, sur-
,,""?; tout que nous avions cette liberté de reproduire ce que I'on
voulait sur l'apparence de la personne a portraiturer.

Et cela permettait d'apprendre a se connaitre car ce n’est
pas évident de se poser ainsi.

La 2éme activité a réuni 4 personnes en 2 groupes.

Sur de grandes feuilles de papier (format poster), nous
avons reproduit la technique de peinture. Colorer en groupe
la méme feuille était trés agréable.

server et Transmettre son Patr

ré

Ce mélange et cette harmonie sponta-
née donnaient une vitalité, une « mo-
saique » trés jolie dans la combinaison |
de ces nuances par le fait que les groupes étaient
formés de différentes nationalités, ages, expé- =
riences de vie, métiers, provenances. '

p

Enfin, nous avons fait un travail sur le patrimoine
sétois.

ecouvrir,

7

Aprés une réflexion collective et avoir choisi et
découpé, ou simplement déchiré, dans divers do-
cuments, des photos de Seéete, chaque groupe a
collé les images qui représentaient le mieux la
ville : Georges Brassens, les tielles, le port, le Mont Saint-Clair, Escale
a Sete, etc. 8

D
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Le résultat fut une trés belle surprise grace aux échanges et idées de cha-
cune et a Aurélie, qui nous a montré comment faire ressortir visuellement
les éléments sélectionnés dans leur disposition sur la feuille.

La 2éme séance portait sur un travail personnel. Sur le
méme principe (peinture et collage), chacune a réalisé un
kakemono (panneau chinois) représentant son propre pa-
trimoine.

Sur des feuilles de papier kraft taillées en bandes verti-
cales, aprés les avoir peintes
avec un mélange de 5 cou-
leurs (bleu, vert, blanc, rouge,
jaune) et dessiné des motifs
| libres, nous avons collé des
images de ce que |'on voulait
partager de notre vie : pays,
villes, traditions, paysages,
batiments, etc.

On les a fait sécher. Ensuite, avec Aurélie, apres
avoir perforé les extrémités, nous y avons attaché des batons de bois flotté
avec du raphia.

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Stéphanie : « Je ne suis pas tres dessin, collage mais j'ai
apprécié le ler atelier, de travailler en groupe et de des-
siner le visage de mon bindme (Jamila). Je n'ai pas pu
participer a la 2éme séance mais j'ai réalisé, chez moi,
mon kakemono a partir d'une feuille peinte par une des
participantes.

J'ai beaucoup aimé le faire, y mettre de la couleur. J'ai ex-
pliqué l'activité a mes filles qui veu-
lent la reproduire a leur tour. »

Daniela : « J'ai participé seulement au ler atelier. Ex-
primer ses ressentis, mettre son « intérieur » a l'ex-
térieur, surtout dans le groupe, a réveillé I'envie de
m’exprimer gréace aux couleurs. C'était pour moi une
magnifique expérience, trés agréable de découvrir les
nuances intérieures de mes partenaires.

Avoir a mes c6tés une personne pour me
guider et m’encourager tout en m’'accordant
une totale liberté m’a donné l'envie et le courage de continuer a
découvrir en moi d'autres moyens d’expression.

; Cet atelier m’a fait redécouvrir les trés belles impressions que
i je pensais avoir perdues durant ces derniéres années difficiles
moralement, psychologiquement et physiquement pour tous.

Et m'a fait comprendre que dans lI'intérieur de chacun il y a une
source infinie d’harmonie et de beauté. »

9
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Parcourir le bassin de Thau - 2022

CQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNEL

Avec
Annie

MAS ULTRA MARIN
MARSEILLAN

Annie est conchylicultrice, et
fille de conchyliculteur! C’est
donc une activité familiale
qu’elle connait parfaitement
et qui lui tient a coeur qu’elle
partagera avec vous.

Aprés une visite de son
mas conchylicole et des
explications sur son métier,
vous vous mettrez quelques
instants dans la peau d’une
conchylicultrice de Thau !

Lundi 24 janvier
14h30 - 17h

habitude de parler de moi mais j'avais

’
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‘ai pas |
envie de parler dans un endroit ou je me sens bien,

et cela m’a fait du bien de faire un travail sur moi a

e d
et de peinture, ainsi que le travail en équipe.
travers ces ateliers. »

Leila
Je n

Avec
Corinne

LES JARDIN DES CO
MONTAGNAC

Corinne  partagera avec
vous sa passion pour les
plantes et la nature.

Aprés une découverte du
jardin aromatique et de son
activité, vous découvrirez
les bienfaits des plantes
sur la santé et comment les
cuisiner ou les préparer,
sous forme de tisanes ou de
sirops par exemple.

Vendredi 11 février
14h30 - 17h

. « J'ai découvert le patrimoine de Séte qui est trés

large et incroyablement riche pour moi (son histoire, sa

>

o
>

T

. « J'ai appris les bases de la peinture, dé-
a donné lI'envie de peindre chez moi, j'ai fait plein de choses. »

couvert des astuces pour faire de bons dessins a la

I

maison et aider les enfants.

Houria
Celam

culture, la nature...), et notamment sur Georges Brassens, j'ai

fait des recherches sur lui sur Internet.

Dep

Herault

Avec
Delphine

PORT TABARKA
MARSEILLAN

Avec Delphine, laissez vous
emporter dans un voyage
imaginaire et conté.

A travers les contes,
légendes, récits et
devinettes, cheminez le long
de la lagune, et découvrez
d’'une maniére sensible le
patrimoine et les paysages
de Thau.

Vendredi 11 mars
14h30-17h

Et je sais maintenant que pour obtenir la couleur noire il

Je suis contente d’avoir pu mieux connaftre la ville ou j'ha-
faut mélanger le vert, le rouge et le bleu. »

bite.

ement

avais jamais fait de dessin, avant je faisais de la broderie

e Jen’

Saltana

I
FLrR 1“ M E Cie de I'Empreinte

Avec
Claudia

PORT DE TABARKA -
MARSEILLAN

Venez rencontrer un membre
du seul équipage 100%
féminin de Méditerranée
pour découvrir les métiers
artisanaux de la péche de la
lagune de Thau.

Claudia vous partagera sa
passion pour une pratique
respectueuse de la ressource
aquatique. Une femme de
caractére qui vous dévoilera
tout du bateau a lassiette !

Vendredi Ter avil
14h30-17h

repris la technique de peinture dans l'atelier d'arts plas-

ai

i

N
tiques de Concerthau. J'ai expliqué cette activité a mes voisins. »

Je pourrai faire cette activité avec mes petits-enfants. »
Jamila

mais maintenant j'ai dessiné un arbre sur mon cahier.

Avec l'ensemble

des participants

"

SALLE VOLTAIRE -
FRONTIGNAN

Une fois les activités
terminées, un  moment
de partage et d'échanges

sera

organisé avec tous

les participants au projet

«Parcourir le

bassin de

Thau».

Une occasion de découvrir

les projets des autres
associations, dans une
ambiance  conviviale et

bienveillante !
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Des Femmes Actrices du Bassin de Thau

Animatrice : Annie Castaldo

Métier et qualification de I'animatrice :
Conchylicultrice a CIVAM Racines 34

Matériels et outils pédagogiques utilisés :

Découverte du processus d’élevage de la naissance a l'assiette
Démonstration du collage d'huftres

Dégustation

Date: Vendredi 24 Janvier 2022
Lieu: Marseillan

Nombre de personnes présentes :14
Objectif, principe et intérét de I'animation :

Présentation du métier de Conchylicultrice
et découverte de I'Etang de Thau

12

évidence.

Une visite qui

de Thau.

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D'EXPERIENCES

Annie Castaldo, une femme heureuse qui travaille sur le

terrain de jeu de son enfance.

La conchyliculture, on peut
dire qu’elle est tombée de-
dans quand elle était petite
puisqu’elle a succédé a son
peére.

Nous avons rencontré une
femme de téte passionnée par
son métier. Un métier d’homme
qui pour elle était devenu une

Elle nous a fait découvrir I'univers de la conchy-
liculture a travers une visite guidée de son Mas,
en nous expliquant le processus d’élevage des
huitres de la « naissance a l'assiette ».

de Thau et sa biodiversité.

Des huitres mais aussi
divers coquillages, des

plantes aquatiques et bien sGr les hippo-
campes, especes protégées que nous retrou-
vons dans |'étang de Thau.

s'est conclue par une dégusta-

tion d’huftres et un nouveau regard sur I'étang

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

« Une magnifique expérience qui m'a fait découvrir un métier de pas-
sion par une femme passionnée »

« Cette visite m’a aidé a mieux comprendre I'environne-
ment de I'Etang de Thau et sa fragilité »

« Je ne pensais pas qu’il y
avait une telle diversite de
vies dans I'Etang de Thau »

« Je ferai découvrir cette ac-
tivité a mes enfants et a mes
proches »

13

Nous avons découvert les différents outils de tra-
vail, laveuse, calibreuse, nasses, cordes ... mais aus-
si des anecdotes historiques sur I'étang de Thau.

Fervente protectrice de I'environnement, elle nous
a permis de porter un nouveau regard sur l'étang




TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D'EXPERIENCES

Corinne Fabre cultive 2 hectares « et cela demande
beaucoup d’énergie » !

LR

ACCES

Afin de mémoriser les plantes, elle nous a conseillé
de cueillir la plante, I'écraser dans le creux de la
main, la sentir et parfois méme la golter (feuilles et/
ou fleurs). Chaque plante a des vertus différentes.

Animatrice : Corinne Fabre Elles peuvent étre associées (tisane préventive « du

jour ») ou utilisées en cure de 21 jours selon le be-
soin recherché. La base de la médecine chinoise est
de remettre I'lharmonie avant de travailler sur un or-
gane.

Métier et qualification de I’ animatrice

Productrice de plantes aromatiques et médicinales biolo-
giques depuis 2008.

Formatrice - Animatrice a CIVAM Racines 34

d’un jardin thérapeutique de 10 personnes

a la prison de Villeneuve-lés-Maguelone

« La téte se vide a s’occuper des plantes, la terre transforme
les énergies négatives en quelque chose de chouette » selon
Corinne Fabre.

Matériels et outils pédagogiques utilisés :

Son conseil : « regarder ce qui se passe, qu’est-ce que la
Séchoir, serre, dégustation de tisane

plante essaye de dire, ses besoins ».
Date : 11 février 2022 Il est possible de faire a manger
avec des plantes sauvages en sa-
lade, en tisane, dans la cuisine et de
préparer des lotions, de I'huile essentielle... 3
préparations les plus courantes : Infusion, dé-
coction, macération.

Lieu:Montagnac

Nombre de personnes présentes :14

Objectif, principe et intérét de I'animation :

Présentation du métier de tisaniére.

Reconnafltre les plantes aromatiques, leurs vertus et usages.
Visite du séchoir et de la serre.

Découverte de I'étang de Thau et de ses spécificités
notamment 'ostréiculture.

Trois critéres sont essentiels pour un bon séchage : pas de lumiere, pas
d’humidité et le temps de séchage. Le séchoir est composé d’'étagéres,
de claies (surface de séchage). Rotation, ventilation, déshumidifica-
teur sont nécessaires. Une fois séchées, les plantes sont mises dans
des sacs Kraft qui sont stockées dans des bidons ol sont notés le nom
de la plante, et 'année. Elles peuvent se conserver deux ans.

Culture, cueillette et séchage, conditionnement, distribution en ma-
gasins bio et vente en ligne
Pour conclure cette visite nous avons dégusté la tisane du jour

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Bien-étre ressenti d’étre en pleine nature, au calme.

Possibilité de se nourrir et se soigner (préventif, curatif) avec des
plantes de la région.

Reconnaitre, cueillir, sentir, goGter permet une meilleure mémori-
sation de la plante afin de bien l'utiliser.

Des Femmes Actrices du Bassin de Thau
Des Femmes Actrices du Bassin de Thau

« J'ai aménagé des jardinieres de plantes aromatiques sur
mon balcon », « J'ai découvert des plantes de la Garrigue que
je ne connaissais pas », « J'ai mangé les plantes récoltées lors
de la visite en salade et gln tisane».

14



Des Femmes Actrices du Bassin de Thau
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Animatrice : Delphine Nappée

Métier et qualification de I'animatrice :
Conteuse a la Compagnie de I'Empreinte

Matériels et outils pédagogiques utilisés :

Tronc d'arbre pour s’asseoir et écouter

Un chéne vert pour raconter

Date: 11 mars 2022

Lieu:Chemin d’Emilie Aresquiers Frontignan

Nombre de personnes présentes :16

Objectif, principe et intérét de I'animation :
Présentation du métier de Conteuse

16

Delphine nous a fait découvrir les salins et
I'’étang d'Ingril, un étang saumatre dont
|'eau de la mer entre par les graus et I'eau
douce des riviéres.

Ensuite, nous nous sommes assises sur
une souche d’arbre, ou elle nous a conté
la premiére histoire en s’inspirant de
cet étang et des environs.

Puis nous sommes ren-
trées a l'intérieur du

une clairiére.

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D'EXPERIENCES

bois des Aresquiers ou nous nous sommes posées dans

De cet endroit, Delphine Nappée nous a fait découvrir
les arbres et plantes que I'on trouve dans la région (par
exemple : chéne, olivier, cystes cotonneux...), ainsi que
de leurs stratégies mises en
place afin de lutter contre le

froid et la chaleur.

du mythe de Philémon et Baucis.

Des Femmes Actrices{ du Bassin de Thau

le froid et la chaleur.

conter des histoires.

17

Elle nous a ensuite conté une
nouvelle histoire inspirée d'un chéne vert et

Enfin, elle nous a raconté une
derniére histoire en s’inspirant
des éléments trouvés sur le sen-
tier.

Nous avons appris comment les plantes et
arbres de larégion faisaient face au climat avec
les stratégies mises en place pour lutter contre

Puis nous avons pu découvrir que |I'on pouvait
développer son imagination en s’inspirant de
I'environnement qui nous entoure pour ra-




Claudia nous a présenté son métier de pécheuse
sur le Bassin de Thau.

Elle nous a appris qu’avec Marléne, elles sont la
seule équipe féminine de France.

Claudia est femme
prud’homme pécheur.

Elles pratiquent la péche
« petit métier » : péche raisonnée, apres triage,
les petits poissons repartent dans I'eau afin de
respecter la biodiversité de I'étang de Thau.

Animatrice : Claudia et Marléne Nous avons vu le port Tabarka avec son aire de

carénage.

Métier et qualification des animatrices :

Pécheuses a Prudhomie de I'Etang de Thau Elles travaillent sur un

sapinou de cing métres nommé Memani (pre-

.. . . . i€ llabe des troi fants de Claudia).
Matériels et outils pédagogiques utilisés : miere syllabe des trois enfants de Claudia)

Bateau de péche (sapinou), outils de péche (filet trémail),
Bateau de plaisance (Diane 1)

@Ill";ﬁ' W e g— o

= C’est un métier trés physique qui néces-
site beaucoup d’heures de travail (environ
14 heures par jour).

Date: 1er Avril 2022

Lieu:Port Tabarka - Marseillan Les poissons sont ven-

dus en circuit court sur
. les Paniers de Thau se-
Nombre de personnes présentes : 5 lon la péche du jour.
Marléne anime aussi une activité touristique de
visite de I'’étang de Thau ou elle nous présente
les parcs a huitres ainsi que leur mode de pro-
duction.

Objectif, principe et intérét de I'animation :
Présentation du métier de Pécheuse

Des Femmes Actrices du Bassin de Thau
Des Femmes Actrices du Bassin de Thau

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons découvert qu’il y avait '
une formation spécifique au lycée

de la Mer de Sete pour les métiers
de la péche.

Nous avons appris que la présence
des hippocampes montre que l'eau
de I'étang est de qualité.

18
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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D’EXPERIENCES

Monsieur Dejean nous a présenté les différents produits qui arrivent au
centre de tri:

Plastique, carton, papier, verre, ca-
nettes en aluminium, boites de
conserve ainsi que des produits que
le centre de tri ne recycle pas (les
refus) qui sont envoyés a I'enfouis-
sement ou a l'incinérateur

on

t

v

Nous avons vu le parcours de tri:

le dépdt des déchets par le camion,
le pré-tri sur les machines qui sépa-
rent le papier du reste avec la souf-
flerie et en manuel sur les tapis. Puis un 2éme tri est effectué grace a
des aimants pour les produits ferreux.

e

écupéra

Une fois que tous les matériaux sont triés, ils sont dirigés par les tapis
roulants vers des presses qui mettent les déchets en balles rectangu-
laires (papier, carton, plastiques clairs et foncés, aluminium).

Une partie des produits n’est pas recyclée et est enfouie sous terre.
Des cheminées d’évacuation sont disposées le long pour évacuer le
méthane et le brller. Il y a aussi des bassins de récupération des jus de
la décharge : le dépot s'appelle le
lixiviat.

Les Déchets et la R

Derriere le centre de tri, nous
avons pu observer le dépdt de
déchets verts a différents stades
de décomposition.

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

La visite nous a apporté une meilleure connaissance des matériaux a
recycler qui nous permettra de mieux
les trier.

Nous avons pris conscience de ce qu'il

advient de nos déchets et comment ils
peuvent étre réutilisés.

22
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Les Déchets et la R

FEDERAT!ION HERAULT

laligue de
|'enseignement

‘/Parcour/'r
le Bassin
de Thau

Corvlfmﬁa@acﬂwg wn Maraicher

Animateurs:

Mundhi-Ling Gunawan (chargée de projet alimentation
et agriculture au CPIE BT)

Manu Moineau (Maraicher bio)

Métier et qualification des animateurs:
Animateurs CPIE

Matériels et outils pédagogiques utilisés :
Lombricompost, Gants, Carton,
Déchets alimentaires et bruns (Déchets végétaux)

Date : 25 Février 2022

Lieu:Plaissan commune d’Aumelas
Nombre de personnes présentes : 3

Objectif, principe et intérét de I'animation :
Découverte d'une ferme biologique et du principe du
compost.




TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D'’EXPERIENCES

Nous avons rencontré Manu Moi-
neau et sa sceur qui nous ont pré-
senté I'exploitation :

10N

Elle est composée d'un élevage
de poules pondeuses (200),
d’une production maraicheére
bio sous serre et extérieure.

t

v

Les ceufs sont brossés sans uti-
liser d’eau pour ne pas enlever
la pellicule de protection puis
ils sont vendus a des restaurants, des boulangeries et épiceries.

e

écupéra

La production maraicheére est vendue aux restaurants, épiceries et sur
les marchés par Les Paniers de Thau (Vente en circuit court dans les 5
communes de Frontignan, Balaruc-le-Vieux, Montbazin, Marseillan et
Poussan).

L'exploitation est autonome en eau
(forage et bassin de rétention) et en
électricité (panneaux solaires).

Les serres servent a faire des semis
et une production annuelle a l'abri
des intempéries.

Les Déchets et la R

Avec Mundhi nous avons vu trois fa-
cons de faire du compost.

Le lombricompost constitué de plusieurs étages et qui permet de faire
du compost en appartement. Le lombricompostage est une technique
de compostage basée sur I'élevage de vers rouges décomposeurs de
matiere.

Les vers se nourrissent de matiére organique et produisent deux
sortes de compost : liquide et pateux.

Une fois les déchets transformés, les vers passent a I'étage supérieur
pour transformer les nouveaux déchets.

Les lombricomposteurs ont un colt assez élevé sur le marché, il est
plus intéressant de le fabriquer soi-méme.

24

La superposition de plusieurs
bacs alvéolés, trois environ, per-
met la récupération du compost
solide dans un dernier bac en
bas de la structure.

10N

Le compost liquide se récu-
pére sur l'avant-dernier bac
et doit étre mis dans un bi-
don pour finir sa maturation. Il
peut étre utilisé comme ferti-
lisant liquide.

t

yé

7

écupéra

- Le compost en lasagne : on commence par mettre 2 couches de car-
tons sur le sol en les faisant se chevaucher pour éviter la levée d’ad-
ventices.

Puis on fait des couches comme une lasagne, avec alternativement
des composants « verts » (tontes de gazon fraiches, « mauvaises
herbes », déchets de cuisine..) et des composants « bruns » (broyats
de branches, cartons, tontes de gazon séches, paille, feuilles mortes).

- Le compost classique : alternance de déchets verts du jardin et de
déchets carbonés en quantité équivalente, humidifié de temps en
temps et retourné.

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons maintenant une meilleure connaissance des processus de
décomposition de la matiére organique et d’'une fertilisation possible
des sols.

Les Déchets et la R

Nous avons été impressionnés par tout le travail effectué pour la créa-
tion de cette exploitation sur un terrain rempli de broussailles, caillou-
teux, sans ombre et dans un couloir de vent.
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Animatrice: Anne-Cécile Vain a Cosciences

Métier et qualification de I'animateur:
Animatrice environnement

Matériels et outils pédagogiques utilisés :
Sacs en jute, gants.

Date : 11 Mars 2022
Lieu:Plage de Méze et bord de I’étang de Thau
Nombre de personnes présentes :4

Objectif, principe et intérét de I'animation :

Récupérer des déchets, les identifier et les trier.

26
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Les Déchets et la R

TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D'EXPERIENCES

Nous avons ramassé les déchets le long de I'étang de Thau jusqu’a la
plage de Méze.

Nous y avons trouvé beaucoup de mégots, des plastiques, des embal-
lages carton, des débris d’objets variés, des canettes en aluminium et
en verre, des cordages et filets de péche et emballages de crustacés.

On a trouvé un cerceau de tonneau (métal) et un support de parasol.

Nous avons ensuite trié les déchets par catégorie :

- Textile

- Plastique

- Carton

- Métaux ferreux

- Métaux non-ferreux
- Mégots

- Cordages

ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS

Nous avons été surpris par la quantité de déchets ramassés dans
un espace restreint en peu de temps (1 heure) malgré des poubelles
présentes.

Cette situation met en valeur la
négligence du respect de son en-
vironnement par une grande par-
tie de la population.

Nous avons contribué, a notre

échelle, au nettoyage de la pla-
nete.

27
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TRANSMISSION DE CONNAISSANCES ET D'EXPERIENCES

laligue de

Parcourir I'enseignement
le Bassin 3 Nous avons transformé des déchets (bouteilles plastique, bidons de les-
de Thau sive, prospectus, magazines, boites de conserve, carton, corde, canettes,

boites d'ceufs, briques de lait) en objets utiles (boites a stylos, bacs a
semis, vases et objets décoratifs).
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Animatrice: Aurélie Malbec - Association Clé des arts

Métier et qualification de I'animateur :
Artiste plasticienne et animatrice

Matériels et outils pédagogiques utilisés :
Carton, papier et plastique de récupération, ACQUIS PERSONNELS ET PROFESSIONNELS
colle, ciseaux et peinture.

Cet atelier nous a permis de constater que beaucoup d'objets sont
jetés a la poubelle alors qu'ils pourraient avec un minimum d’'imagi-
nation et de transformation étre utilisés autrement (objets utiles ou
décoratifs).

Date : 29 Avril 2022

Les Déchets et la R
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Lieu:Meze - Ligue de I'enseignement

Il nous a apporté également de la détente, de la relaxation, du partage
et de la communication, du rire et une participation collective.

Nombre de personnes présentes : 4
Objectif, principe et intérét de I'animation:
Créer des ceuvres d’art a partir d’ objets

et déchets récupérés

28
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» Pour aller plus loin dans les découvertes...
Voici quelques sites internet qui répertorient des ate- ’
liers, sorties, expositions qu'il est possible de faire ' A
gratuitement ou a faible coat: A

® Maison Départementale de I'Environnement:
Consultation et téléchargement des programmes sur
domainederestinclieres.herault.fr

1 Rubrique «La programmation» / «Consulter I'agenda»
2 Inscription a la newletter pour suivre toute l'actualité
et e§’%Vénements du Domaine de Restinclieres via le
bas de la page d'accueil «Je m’inscris»

"'" Thau:

L ultation et téléchargement des programmes sur
| www.cpiebassindethau.fr
] Rubrigues « Sensibiliser / Grand public » et « Accom-
bagr niers de Thau »
2 | jon sur la newsletter pour recevoir regullere-
uw w les informations sur les activités du CPIE |

5 atio ?broposees |

vWw.coopere34.org
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